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서울시, 예비부모의 육아준비를 돕는 엄마 북돋움 책상자 사업 시작

- ‘23년부터예비부모(임산부)를위한출산초기양육정보를담은책상자배송사업시작

- 엄마아빠책 1권, 우리아이 첫책 2권, 서울시 육아지원 정보를 책상자에 담아

- 1월 2일부터 서울시 임산부 교통비 지원 사업 누리집에서 신청할 수 있어

- 엄마 북돋움 사업의 일환으로 엄마아빠 힐링, 우리아이 돌봄프로그램도 지원해

□ 2023년부터 서울시는 서울시 북스타트: 엄마 북(Book)돋움 사업을

새롭게 시작한다. 엄마 북(Book)돋움 사업은 출산 초기 양육을 위한

정보를 담은 엄마아빠책과 태교 및 소통활동에 활용하는 우리 아이 첫

책을 선물하여 예비부모(임산부)의 건강한 출산과 양육을 지원하는 서

울도서관의 대표적인 정보서비스 사업이다.

○ 기존 영유아(0~18개월)의 양육자가 도서관을 직접 방문해서 책꾸

러미를 받는 방식에서 양육정보가 필요한 예비부모(임산부) 4만여명

을 대상으로 책상자를 택배발송하는 형태로 사업대상과 방식이 변경

된다.
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○ 또한, 기존에 영유아 독서습관 형성을 위한 그림책 2권에 아이를 키

우기 위한 정보를 담은 정보책까지 책상자에 들어가는 내용물도 확

대되며, 신청도 온라인 방식으로 간소화된다.

□ 서울시 엄마 북(Book)돋움 책상자는 ▲엄마아빠책 1권, ▲우리 아이

첫 책 2권, ▲서울시 육아지원 정보를 담는다. 엄마아빠책은 임신, 출

산, 양육분야 전문가와 양육자 7명으로 구성된 엄마아빠책 선정위원회

를 통해 선정되며, 우리 아이 첫 책은 도서관 사서, 독서전문가가 선정

한 영유아 북스타트 도서를 활용한다.

○ 엄마아빠책은 예비부모에게 도움이 되는 우리 아이 성장과 발달, 식

생활과 놀이생활 등 미리 알아두면 좋은 정보를 담은 책으로, 임신,

출산, 육아분야 전문가 및 양육자 7명이 참여하는 부모책 선정위원

회가 추천한 책 중 시민 엠보팅을 거쳐 최종 10권을 선정한다.

○ 우리 아이 첫 책은 임신 중 태교를 위한 그림책이자 출산 후 아이와

의 소통을 촉진하는 읽어주기 그림책으로 북스타트 코리아에서 선정

한 영유아 도서 중 21권을 선정한다.

○ 서울시 육아지원 정보는 서울시 엄마아빠 행복 프로젝트 등 육아에

도움이 되는 시의 정책정보를 정리하여 제공한다.

○ 선정된 책은 자치구별로 세트를 구성하여 배포하며, 도서와 정보가

육아에 도움이 되었는지는 만족도 조사 등을 통해 파악하고, 향후

사업개선의 근거자료로 활용할 예정이다.

□ 엄마 북(Book)돋움 책상자는 2023년 1월 2일부터 서울시에서 6개

월 이상 거주 중인 임산부라면 서울시 임산부 교통비 지원 사업 누리

집에서 교통비 지원금 신청 시 함께 신청할 수 있다.
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○ 엄마 북(Book)돋움 책상자 신청대상은 서울시 임산부 교통비 지원

사업 대상과 동일하게 적용된다. ▲신청일 기준 6개월 이상 계속하

여 서울시에 지문등록을 두고 있는 임산부, ▲서울시에 거주하는 것

이 확인된 다문화 가족 외국인 임산부라면 누구나 책상자를 신청할

수 있다. 다만 부부 모두 외국인인 경우 제외된다.

○ 신청가능 기한은 임신 3개월(12주차)부터 출산 후 3개월까지이며,

신청은 서울시 임산부 교통비 지원 사업 누리집에서 교통비 지원 신

청 시 함께 신청할 수 있다.

- 임산부 교통비 지원사업 누리집: https://www.seoulmomcare.com

○ 임산부 교통비를 이미 신청한 경우에는 지원금 현황 메뉴에서 추가

신청이 가능하며, 온라인 신청이 어려운 경우 2023년 3월부터 서

울도서관 누리집에서 별도 신청 안내에 따라 신청할 수 있다.

- 서울도서관 누리집: https://lib.seoul.go.kr/rwww/html/ko/bookUp.jsp

○ ‘23년 1~2월에 신청한 책상자는 ‘23년 3월부터 순차적으로 발송되

며, 발송정보는 책상자 신청 시 작성한 전화번호로 안내될 예정이다.

□ 또한, 엄마 북(Book)돋움 사업의 일환으로 자치구 도서관과 협력하여

엄마아빠 힐링 프로그램과 우리 아이 돌봄프로그램도 2023년 처음 추

진한다.

○ 서울시는 육아에 지친 양육자의 몸과 마음의 휴식시간을 누릴 수 있

는 힐링 프로그램 운영비를 7개 자치구에 시범 지원하며, 힐링 프로

그램에 참여하는 양육자를 위해 돌봄전문가와 함께하는 아이 돌봄

프로그램 운영비도 5개 자치구에 지원한다.

○ 해당 프로그램은 양육자가 도서관을 방문하고 즐길 수 있는 기본환

경을 마련하고, 도서관에서 필요한 정보와 경험을 얻을 수 있는 기
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회를 제공함으로써 아이키우기 좋은 도시, 서울을 구현하는 데 기여

할 수 있는 도서관의 역할모델 개발하기 위한 사업이다.

○ 도서관에서 제공하는 정보와 경험이 육아에 도움이 되었는지를 지속

적으로 평가할 수 있는 성과조사도 프로그램 운영 시 병행할 예정이

다.

□ 서울시 북스타트: 엄마 북(Book)돋움에 관한 자세한 내용은 서울도서

관 누리집(https://lib.seoul.go.kr/rwww/html/ko/bookUp.jsp)에서 확인

할 수 있다.

□ 최경주 서울시 문화본부장은 “서울시는 2022년 8월 엄마아빠 행복 프

로젝트를 발표했다. 문화분야에서도 아이 키우기 좋은 도시 서울 구현

에 기여할 수 있는 문화적 시도를 하고 있다.”라며 “특히, 서울시 엄마

북(Book)돋움 사업은 실제 출산을 준비하는 동안 필요한 육아정보를

찾는 예비부모에게 정보를 선제적으로 제공함으로써 육아준비에 대한

시간적, 심적 부담을 덜어줄 것이다”라고 사업취지를 밝혔다.

붙임 1. 서울시 북스타트: 엄마 북(Book)돋움 포스터 등. 끝.
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붙임 1 서울시 북스타트: 엄마 북돋움 포스터 등

<서울시 북스타트: 엄마 북돋움 포스터>
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<서울시 북스타트: 엄마 북돋움 웹배너>


